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VACACIONES DE VERANO

q ra I I Iq rk "50" baja en calorias y sin azucares junio-22
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3
CREMA DE PATATA'Y ZANAHORIA SOPA DE AVE CON PASTA ALUBIAS CON VERDURAS
0 (PASTA, CEBOLLA, ZANAHORIA, POLLO) 0
POLLO AL HORNO MERLUZA AL HORNO LOMO DE CERDO AL HORNO
0 0 0
0 0 0
PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
600KCAL 15P 30L 54HC 663,96KCAL 14,89P 27,48L 54,59HC 677,32KCAL 14,30P 32,04L 54,01HC
6 7 8 9 10
LENTEJAS CON VERDURAS CODITOS COCIDOS CREMA DE ZANAHORIA GARBANZOS CON VERDURAS ARROZ COCIDO
0 0 0 0 0
ABADEJO AL HORNO PECHUGA DE PAVO AL HORNO MERLUZA AL HORNO POLLO AL HORNO ABADEJO AL HORNO
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAUR
677,32KCAL 14,30P 32,04L 54,01HC 608,37KCAL 11,82P 30,30L 58,84HC 600KCAL 15P 30L 54HC 600KCAL 15P 30L 54HC 663,96KCAL 14,89P 27,48L 54,59HC
13 14 15 16 17
CREMA DE PATATA Y ZANAHORIA ARROZ COCIDO ESPIRALES COCIDOS ALUBIAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS
0 0 0 0 0
POLLO AL HORNO ABADEJO AL HORNO PECHUGA DE PAVO AL HORNO MERLUZA AL HORNO ABADEJO AL HORNO
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
677,32KCAL 14,30P 32,04L 54,01HC 608,37KCAL 11,82P 30,30L 58,84HC 600KCAL 15P 30L 54HC 600KCAL 15P 30L 54HC 663,96KCAL 14,89P 27,48L 54,59HC
20 21 22 23 24
ARROZ COCIDO ESPIRALES COCIDOS ARROZ COCIDO
0 0 0
POLLO AL HORNO MERLUZA AL HORNO ABADEJO AL HORNO
0 0 0 VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
0 0 0
PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
608,37KCAL 11,82P 30,30L 58,84HC 608,37KCAL 11,82P 30,30L 58,84HC 608,37KCAL 11,82P 30,30L 58,84HC
27 28 29 30

Fecha de impresion: 31/05/2022



