
 

 
 
 
 

 
HOJA INFORMATIVA A PADRES EN RELACIÓN A CASOS DE 

FARINGOAMIGDALITIS POR ESTREPTOCOCO/ESCARLATINA 
 

1. La faringoamigdalitis por estreptococo es causada por una bacteria que provoca 
fiebre (>38ºC), dolor de garganta, inflamación de los ganglios del cuello, placas 
en las amígdalas, paladar enrojecido y, en algunas ocasiones, dolor a nivel 
abdominal o vómitos. En algunas ocasiones, pero no en en todos los niños, se 
puede presentar también un sarpullido rojo en la piel, que comienza en cabeza 
y cuello y se esparce al tronco, brazos y piernas, conocido como “escarlatina”. 

2. La faringoamigdalitis por estreptococo es un cuadro común en los niños, sobre 
todo en edad escolar, y leve en la gran mayoría de los casos. 

3. Si cree que su hijo puede tener una infección por estreptococo, es importante 
comunicar la sospecha al centro docente y acudir a su pediatra para que 
prescriba tratamiento antibiótico si se confirma la sospecha tras una prueba 
rápida. Es importante también que informe a su pediatra del centro donde está 
escolarizado, y si existen otros casos con síntomas parecidos dentro de la familia 
(padres, hermanos, etc.) para evitar reinfecciones y cortar la transmisión del 
germen. 

4. Para poder volver a la escuela, su hijo debe haber comenzado el tratamiento 
con antibióticos y no presentar ningún síntoma. De esa manera, es posible evitar 
el contagio de la infección. Es recomendable esperar 48 horas tras el inicio del 
antibiótico para regresar a la escuela. 

5. La medida más importante para prevenir la infección es el lavado de manos 
frecuente, bien sea con jabón y agua o gel hidroalcohólico, y especialmente 
después de toser o estornudar y antes de tocar los alimentos. 
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