Palometa al Horno al Limon

Segundo

Ingredientes Peso Neto 71,10 ¢

Palometa Filete S/p (Brama Brama) 65,00 g
Aceite Oliva Virgen Extra Eco 300 g
Cebolla Dado Eco 200 g
Agrio Limon 0,50 g
Sal Yodada 020 g
Ajo Picado Eco 020 g
Perejil Eco_hnos Gallego 020 g

Alérgenos

Apio(T), Crustaceo(T), Moluscos(T), Pescado.

Observaciones

Grupo de edad: INFANTIL 2° CICLO.
Ficha técnica elaborada por MenuPlanning v. 21a partir de
Tablas de Composicion de Alimentos J. Mataix Verdu vy fichas

técnicas de proveedores.
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Palometa al Horno al Limon

Segundo

Elaboracion Valor Nutricional

Se ponen las porciones de pescado en placas de horno con el resto de los ingredientes y horneamos 20 min. a Frergfa: 109,46 keal
160°C en horno mixto (vapor y calor).
{vapory ) Grasas: 6,26 g
de las cuales AGS: 088 g
HC: 0,22 g
de los cuales Azlcares: 001 g
Proteinas: 1304 g
Sal: 0,374 &
Colesterol: 0,00 mg
Vitaminas | Minerales
B1: 0,03 mg Ca: 16,74 mg
B2: 0,00 mg Mg: 19,03 mg
B3: 5,87 mg P: 163,44 mg
B5: 0,00 mg Na: 14941 mg
Bé: 0,00 mg K: 283,70 mg
: B7: 0,00 mg Fe: 0,46 mg
o 00 ce oo
B12 6,50 pg Zn: 0,33 mg
Prote C: 0,16 mg Mn: 0,00 mg
= Proteinas
= Hidratos de Carbono A: 2442 ug | 1,28 U8
"G
D 10,40 pg Se: 000 Mg
E 0,55 mg
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Palometa al Horno al Limon

Segundo

Ingredientes Peso Neto 101,80 g

Palometa Filete S/p (Brama Brama) 93,00 g
Aceite Oliva Virgen Extra Eco 430 g
Cebolla Dado Eco 290 g
Agrio Limon 0,70 g
Sal Yodada 030 g
Ajo Picado Eco 0,30 g
Perejil Eco_hnos Gallego 0,30 g

Alérgenos

Apio(T), Crustaceo(T), Moluscos(T), Pescado.

Observaciones

Grupo de edad: PRIMARIA.
Ficha técnica elaborada por MenuPlanning v. 21a partir de
Tablas de Composicion de Alimentos J. Mataix Verdu vy fichas

técnicas de proveedores.
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Palometa al Horno al Limon

Segundo

Elaboracion Valor Nutricional

Se ponen las porciones de pescado en placas de horno con el resto de los ingredientes y horneamos 20 min. a Frergfa: 15672 keal
160°C en horno mixto (vapor y calor).
(vapor'y ) Grasas: 896 g
de las cuales AGS: 126 g
HC: 0,32 g
de los cuales Azlcares: 001 g
Proteinas: 18,66 g
Sal: 0,548 &
Colesterol: 0,00 mg
B1: 0,05 mg Ca: 23,97 mg
B2: 0,00 mg Mg: 2727 mg
B3: 8,41 mg P: 233,88 mg
B5: 0,00 mg Na: 219,17 mg
Bé: 0,00 mg K: 406,04 mg
: B7: 0,00 mg Fe: 0,66 mg
o 057 c oo
B12 9,30 pg zn: 0,47 mg
Prote C: 0,23 mg Mn: 0,00 mg
= Proteinas
= Hidratos de Carbono A: 34,94 g |: 1,92 U8
"G
D 14,88 g Se: 000 Mg
E 0,79 mg
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Palometa al Horno al Limon

Segundo

Ingredientes Peso Neto 123,65 g

Palometa Filete S/p (Brama Brama) 113,00 g
Aceite Oliva Virgen Extra Eco 520 g
Cebolla Dado Eco 350¢g
Agrio Limon 0,90 ¢
Sal Yodada 035¢g
Ajo Picado Eco 035¢g
Perejil Eco_hnos Gallego 035¢g

Alérgenos

Apio(T), Crustaceo(T), Moluscos(T), Pescado.

Observaciones

Grupo de edad: SECUNDARIA.
Ficha técnica elaborada por MenuPlanning v. 21a partir de
Tablas de Composicion de Alimentos J. Mataix Verdu vy fichas

técnicas de proveedores.
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Palometa al Horno al Limon

Segundo

Elaboracion Valor Nutricional

Se ponen las porciones de pescado en placas de horno con el resto de los ingredientes y horneamos 20 min. a Frergfa: 190,17 keal
160°C en horno mixto (vapor y calor).
{vapory ) Grasas: 10,86 g
de las cuales AGS: 153 g
HC: 0,39 g
de los cuales Azlcares: 001 g
Proteinas: 22,67 g
Sal: 0,652 &
Colesterol: 0,00 mg
Vitaminas | Minerales
B1: 0,06 mg Ca: 2911 mg
B2: 0,00 mg Mg: 33,09 mg
B3: 10,21 mg P: 284,15 mg
B5: 0,01 mg Na: 260,65 mg
Bé: 0,01 mg K: 493,25 mg
: B7: 0,00 mg Fe: 0,80 mg
o oce e e ooome
B12 11,30 pg Zn: 0,58 mg
brotei C: 0,27 mg Mn: 0,00 mg
= Proteinas
= Hidratos de Carbono A: 42.45 ug | 2,24 U8
"G
D 18,08 pg Se: 000 Mg
E 0,96 mg
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GRUPO NUEVA
® PESCANOVA FICHA COMERCIAL DE PRODUCTO

PRODUCTO: Porciones de Palometa 140-160 g 5 kg aprox. Ultracongeladas
MARCA: Pescanova Cddigo: 197012

1. DATOS DE LA EMPRESA COMERCIAL

NOMBRE EMPRESA: PESCANOVA ESPANA, S.L.U.

DIRECCION: RUa José Fernandez Lopez s/n Chapela - 36320 Redondela - Pontevedra - Espafia
N¢ TELEFONO: 0034 986818100

N2 DE FAX: 0034 986453264

2. DATOS DEL FABRICANTE

NOMBRE EMPRESA: NOVANAM LTD.

DIRECCION: Industry Street, Lideritz, Namibia
N2 TELEFONO: +264632002200

N2 DE FAX:

N. Reg. Sanitario: NAMIBIA N2 6E, 8E

3. MATERIAS PRIMAS E INGREDIENTES
3.1. MATERIAS PRIMAS

DESCRIPCION ESPECIE METODO DE ARTE DE PESCA
PRODUCCION
Palometa Brama Brama Atlantico Sudeste Redes de arrastre, sedales
y anzuelos.
3.2. INGREDIENTES
Palometa.
Puede contener crustaceos y moluscos.
3.3. VALORES NUTRICIONALES:
Tamaiio Porcion 100 grs. Por %IR
porcién
Energia 533 kj 6%
127kcal
Grasa 5g 7%
Grasa Saturada 1.645g 8%
Grasa Monoinsaturda 1.528g
Grasa Poliinsaturada 0.89g
Carbohidratos 0g 0%
Azucar 0g 0%
Fibra 0g
Proteina 19.83g 40%
Sal 0.1g 1%
Colesterol 50mg
Potasio 350mg 17%
Pagina 1
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GRUPO NUEVA
PESCANOVA

MARCA: Pescanova

FICHA COMERCIAL DE PRODUCTO

PRODUCTO: Porciones de Palometa 140-160 g 5 kg aprox. Ultracongeladas

Cdodigo: 197012

3.4. LISTA ALERGENOS

Informacion relativa a la presencia de alérgenos alimentarios con arreglo al Reglamento (EU) N2 1169/2011.

(SI) Indica la presencia, (PC) indica la posible presencia de sus trazas debido a un proceso de elaboracidn. (NC) Indica que no
contiene el alérgeno.

Fecha: 04/03/2024 v.05

Presencia de:

SI

PC

NC

*Cereales que contengan gluten

*Crustaceos y productos a base de crustaceos

*Huevo y productos a base de huevo

*Pescado y productos a base de pescado

*Cacahuete y productos a base de cacahuete

*Soja y productos a base de soja

*Leche y sus derivados (incluida lactosa)

*Frutos con cdscara y derivados

*Apio y productos derivados

*Mostaza y productos derivados

*Sésamo y productos a base de sésamo

*Diéxido de azufre y sulfitos (>10ppm de SO2)

*Altramuces y productos a base de altramuces

X [ X [ X | X | X | X |[X|[X]|X

*Moluscos y productos a base de moluscos

OGM > 0,9%
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GRUPO NUEVA
PESCANOVA

PRODUCTO:
MARCA: Pescanova

FICHA COMERCIAL DE PRODUCTO

Porciones de Palometa 140-160 g 5 kg aprox. Ultracongeladas

Cdodigo: 197012

4. CARACTERISTICAS DE PRODUCTO TERMINADO

4.1. DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Porciones de palometa sin piel interlaminadas, sin glaseo, ultracongeladas, en caja master de cartén de peso 5kg.

80 — 100g: 197009

100g — 120g: 197010
120g - 140g: 197011
140g — 160g: 197012

4.1.1. DENOMINACION COMERCIAL DEL PRODUCTO

Porciones de palometa 5 kg ultracongeladas

4.2. CARACTERISTICAS DE CALIDAD

Analisis

Criterio de aceptacion

Método de analisis

Frecuencia de
analisis

Tipo

Materia extraia

Ausencia

Visual

Continuo

Control Calidad

4.3. CARACTERISTICAS MICROBIOLOGICAS

Analisis

Criterio de aceptacion

Método de analisis

Tipo

Aerobios 302C

<=3.000.000 u.f.c./g

AFNOR / ISO / FDA

Laboratorio Interno

Enterobacterias

<=3000 u.f.c./g

AFNOR / 1SO / FDA

Laboratorio Interno

Listeria

<=100 u.f.c./g

AFNOR / ISO / FDA

Laboratorio Interno

Salmonella / 25g

No detectado

NF ISO 6579

Laboratorio Interno

4.4. CARACTERISTICAS QUIMICAS

Analisis Criterio de aceptacion Método de analisis Tipo
Cadmio < 0,05 mg/Kg peso fresco AOAC999.11 Laboratorio externo
Mercurio < 0,5 mg/Kg peso fresco Espect. Absorc. atomica Laboratorio externo
Plomo < 0,3 mg/Kg peso fresco Espect. Absorc.atdmica Laboratorio externo

4.5. PREPARACION

Descongelar, si fuese necesario, y cocinar al gusto. Cocinar antes de consumir.

4.6. MARCADO DE FECHAS

DESCRIPCION

EJEMPLO

LOTE

EE SSAA DT

EE: indica el numero del establecimiento autorizado

SS: indica el nimero de semana

D: indica el nimero de dia de la semana

T: indica el turno (A o B)

6E 0217 3A

FECHA DE CONSUMO
PREFERENTE

DD MM AAAA

DD dia

Consumir preferentemente
antes del: 07 03 2018

Fecha: 04/03/2024 v.05
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GRUPO NUEVA
PESCANOVA

PRODUCTO:
MARCA: Pescanova

FICHA COMERCIAL DE PRODUCTO

Porciones de Palometa 140-160 g 5 kg aprox. Ultracongeladas

Cdodigo: 197012

AAAA afio

MM mes (2 digitos)

(4 digitos)

VIDA UTIL 24 meses

4.8. CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO / CONSERVACION

Mantener a -182C hasta la fecha de consumo preferente. No volver a congelar una vez descongelado.

5. ENVASADO PALETIZACION Y ECOTASA

Etiqueta caja

Day Shift PESCANOVA

700802 PORCION PALOMETA 20/1009g
SIN PIEL

rame rama

EAN (GTIN) LOTE

18410063083961 6EJ422

Comury prefereriamncte oo el fnde 0872024
INAMMERA E51 At N™ (Vv % 0% proveros 00808 O Kie)
Contiong. Cartdsa [

EAN 8410062083964

m

PESCANOVA ESPANA S.L.U.
Rua José Fernandez Lépez, sn,
Redondela

- Pontevedra - Espafa

Palometa  (PESCADO)

Pusde corterms CRUSTACEOS, MOLUSCOS
Caphiraco en of Alardco Sudests Redes de avaaire
UL TRACONGELADO

Mandener a 18°C Pasta (s fecha 30 consumo greferente
No congelar una ws descongelado

Mroducto de Namibea / Fecha e congelacsdn

2308202
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Fecha: 04/03/2024 v.05

Variable | EAN 14 Neto Kg | Bruto | U. Logisticas U. Vta. | Dimensiones (mm)
Logistica Kg B. H. TOT. Basica | Ancho | Fondo | Alto
U.VTA 5 5,20 1 1 1 1 295 187 | 195
BULTO 5 5,20 1 1 1 1 295 187 | 195
CAPA 40 41,6 8 1 8 200 1200 800 | 195
PALET 1000 1040 8 25 200 200 1200 800 | 2019
Péagina 4




GRUPO NUEVA
PESCANOVA

PRODUCTO:

FICHA COMERCIAL DE PRODUCTO

Porciones de Palometa 140-160 g 5 kg aprox. Ultracongeladas
MARCA: Pescanova

Cdodigo: 197012

Variable Logistica | 197009 197010 197011 197012
U. VTA 8410063083964 8410063083971 8410063083988 8410063083995
BULTO 18410063083961 18410063083978 18410063083985 18410063083992
CAPA 38410063083965 38410063083972 38410063083989 38410063083996
PALET 48410063083962 48410063083979 48410063083986 48410063083993
Caja o Retractil
Descripcion N2 Elemen. P. Uni.(g) P. Tot.(g) Dimensiones(mm) Material
(L x ancho x alto)

Bolsa de plastico 1 20 20 400x600x20mic Plastico

Caja cartdn 1 220 220 295x187x195mm Caja cartén

Etiqueta caja 1 2,5 2,5 120 x 100mm Papel

Pallet
Descripcidn N2 Elemen. P. Uni.(g) P. Tot.(g) Dimensiones(mm) Material
(L x ancho x alto)

Film de embalaje 300 300 Plastico

Etiqueta pallet 5 10 210x150 | Papel

Peso neto unidad de venta (g): 5.000

N2 de unidades de venta por caja o retractil: 1

Peso neto por caja o retractil (g): 5.000

N2 de cajas o retractil por pallet: 200

Peso neto del pallet (g): 1.000.000

Fecha: 04/03/2024 v.05
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